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PRESENTAZIONE

Leggere significa sviluppare la capacita di acquisire e
comprendere i dati significativi di un testo
attraverso un processo che si svolge in quattro fasi
principali:

1) INDIVIDUAZIONE dei mattoni della comunicazione
2) MONTAGGIO delle parole caratterizzate da un
elevato valore significativo

3) INTERAZIONE tra conoscenze pregresse e quanto
si sta leggendo

4) ASSIMILAZIONE: processo di interiorizzazione di
guanto é stato letto.

Queste fasi possono essere studiate, allenate e quindi
eseguite in tempi sempre piu rapidi.

A CHI E RIVOLTO

A tutti coloro che si confrontano quotidianamente
con grandi quantita di dati e che desiderano risparmiare
tempo e organizzare meglio le informazioni,
distinguendo cio che é centrale da cio che é periferico
e alleggerendo il carico di stress.

OBIETTIVI

CORSO INTRODUTTIVO

-Innalzare il livello di attenzione

- Aumentare la capacita di comprensione

- Fare nuovi e originali collegamenti

- Possedere diversi stili di lettura a seconda del tipo
di testo e di informazioni che se ne vogliono trarre

- Aumentare la ritenzione dei dati acquisiti

- Guadagnare tempo migliorando i risultati

- Approfondire una delle nostre importanti
potenzialita

- Duplicare la velocita di lettura

APPRENDERAI:
- A conoscere i fattori che condizionano
il rendimento della lettura
- Come prepararsi correttamente
-1l rapporto tra velocita e attenzione
- A riconoscere la struttura del testo
- Ad ampliare il campo visivo
- Cenni fisiologici sul funzionamento dell'occhio
in relazione al processo di lettura
- Come migliorare e velocizzare i processi
di percezione
- Come aumentare la comprensione del testo
-1 movimenti oculari e 10 diversi stili di lettura
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