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CULTURA

COMPRENDERE LE EMOZIONI

PER SCOPRIRE I PROPRI TALENTI

Assisi, 19 febbraio 2008 - “Comprendere le emozioni” è il seminario
organizzato a San Marino sabato 1 e domenica 2 marzo da
Informazione - società internazionale che studia, seleziona e diffonde
percorsi ed eventi educativi di sviluppo e crescita per clienti provenienti
da tutto il mondo. Relatore e ideatore del percorso formativo è Patrizio
Paoletti, esperto di formazione tecnico-motivazionale e manageriale
protagonista di coaching e mastering in Italia e all’estero. Per
informazioni: tel. 075.805.22.11– info@informaazione.com.
In partenza il tour nazionale di presentazione che vede coinvolte le
maggiori città italiane: Milano, Novara, Brescia, Vicenza, Padova, Forlì,
Modena, Rimini, Salerno, Roma.

E’ ambizione di molte persone quella di vivere in modo intenso e propositivo riuscendo
ad attivare e utilizzare le emozioni orientandole alla realizzazione dei propri sogni. Anche

un insuccesso e una frustrazione, se utilizzati come eventi da osservare e studiare,
possono essere strumenti di miglioramento. E’ questione di allenamento: la gestione

delle emozioni s’impara, scoprendo così nuove attitudini e nuove abilità sociali. 
Sono i risultati attesi del seminario condotto da Patrizio Paoletti, trainer di grande

spessore e ideatore di Pedagogia per il Terzo Millennio®, sistema di idee e tecnologie
sviluppato sui concetti di mediazione e traslazione. Il suo modo affascinante e insolito di

fare formazione consente ai partecipanti di esaminare la propria visione del mondo e
riflettere profondamente. I suoi corsi hanno il valore di rimettere al centro

dell’attenzione il Sistema Uomo anche nel contesto del business.
Paoletti ha ideato questo percorso formativo per rispondere a una esigenza che si

manifesta a tutti gli uomini in ogni ambito della vita: rispondere alle urgenze sempre
più pressanti e gestirle in maniera efficiente ed efficace. Paoletti sostiene che

“l’emozione è il fulcro della vita” e che apprendere i segreti del suo utilizzo rappresenti
ciò che veramente possa fare la differenza.

Nell’era della scienza e della tecnologia facciamo passi da gigante in molte direzioni, ma
dobbiamo anche confrontarci con un paradosso evidente: sebbene la tecnica possa farci
risparmiare molto tempo non sempre siamo in grado di disporre del tempo risparmiato

in maniera ottimale, anzi siamo sempre più dipendenti da stimoli esterni che
determinano in noi felicità o infelicità. Diventa pertanto prioritario imparare ad auto-

determinare il proprio stato attraverso un utilizzo consapevole di quelle che sono le
nostre emozioni.

Nella due giorni sarà possibile imparare a riconoscere, differenziare e orientare le
emozioni, a sviluppare l’abilità di fare team ed essere così un vero fattore di

cambiamento per l’insieme.
Una novità assoluta che sarà proposta al seminario è la Griglia Rappresentazionale®,

uno degli strumenti di Pedagogia per il terzo millennio®, ideato da Paoletti per
organizzare i riferimenti rappresentando a se stessi ciò che accade, leggere gli eventi e

le reazioni ad essi, comprendere quale sia la migliore risposta da offrire.

 

Patrizio Paoletti è oggi punto di riferimento per amministratori, top manager,
professionisti, artisti, atleti, politici, insegnanti e medici. I suoi percorsi formativi
pedagogico-motivazionali hanno innovato e ridisegnato, nell’ultimo decennio, il
panorama internazionale della formazione. Collabora con Università italiane e estere.
Dal 1997 è impegnato in importanti progetti sociali come presidente di due
Fondazioni: L’Albero della Vita – Progetti d’amore per i bambini e Fondazione
Patrizio Paoletti per lo Sviluppo e la Comunicazione. Dopo il successo del libro
“Quando imparare è facile” della Infinito Editore, è in libreria la novità editoriale
“Crescere nell’eccellenza” di Armando Editore.

Sostengono l’iniziativa Informasistemi, Idmc, Luoghi Speciali. Media Partner
L’Impresa, Este edizioni.
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